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OUPEKTOP

10-Tu gHEeBHOE MEHI0
ans obecnevyeHus OGecnnaTHbIM NUTaHWeM
AeTel AOWKOoNbLHOro Bo3pacTa 1-3 rogoa

COIMACOBAHO:

iy



YTBepixaa CorJiacoBaHo:

Jdupexrop:

"3 ‘_IOR-TH JAHeBHOE MeHIO JJIsi ofecneyeHus GecmIaTHBLIM MHTAHNEM JeTeil JOIIKOJILHOr0 pospacta 1-3 et

1 pennb
f x;uilg; nanmenosanne 6/roaa Macca nopuuu el i Sueprern-ueckan|  Ne peuen- Chopui
e Beakn, r Kupel, r Vrjaesoapl, r | UEHHOCTE, KK TypbI peuentyp
3aBTpak
KAILIA BSI3KASI MOJIOUHAS (TEPKYJIECOBAI) Nol168 150 6,8 9,8 30,0 238.5 168 2011
KO®EMHbBIA HATIMTOK C MOJIOKOM Ne395 150 2.5 1,5 10,6 64,3 395 2011
MACJIO (TTOPLIVISIMI) Ne6 10 0,1 73 0,1 74,8 6 2011
BATOH Ne5 30 23 0,9 15,4 78,6] TTK Ne5
HToro 3a mpHeM MHIH: 340 11,7 19,5 56,1 456,2
11 3aBTpak
®PYKThI CBEXVUE (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9,5 45,6 368 2011
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oben
OBOIIH 110 CE30HY (MK Oryper “(:Bemxﬁ,unu MOMHUIOP CBEXHIH, HJIH KaryCcTa 30 0.5 0.1 2.7 12,9 TTK Ne
KBAIIEHast, LJIH OTypeL| CONEHBIH, HITH CBEKJIa OTBapHas) 1,2,3,4,5
111 U3 CBEXEM KATIYCTBI C KAPTO®EJEM Ne67 150 1,9 3.8 6,2 61,2 67 2011
CYJISILL M3 MSICA TITHLIBI Ne277 70 6,7 8,1 53 123,1 2717 2011
KAILIA TPEUHEBAST PACCBHITYATAS Ne165 110 6,2 4,6 28,0 182,7 165 2011
YA C CAXAPOM Ne392 150 0,0 0,0 11,3 45,0 392 2011
XJIEB [MIEHAYHBIA 20 155 0,1 10,0 474 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOH 20 1,3 0,2 8.5 40,8 TTK Ne7
Hrtoro 3a mpHeM MHIM: 550 18,0 16,8 71,9 513,1
Monauuk
BA®JIA 50 1.4 157 38,7 177,00 TTKNe 10
YAM C JIMIMOHOM Ne393 150 0,2 0,0 11,4 46,5 393 2011
HToro 3a mpHeM MHIH: 200 1,6 1,7 50,1 223,5
Bcero 3a aeHb: 31,7 38,3 187,6 12384




- 10-Tu qHEBHOE MEHIO MISA oBecreyeHns 6ecIIaATHBIM MUTAHHEM JeTell JOIIKO0JILHOro BO3pacTa 1-3 ner

CornacoBaHno:
Jupexrop:
2 aeHb
ia‘l:limenosauue Osmrona Macca nopuun b il ol Smeprern-ueckas| N peuen- Coopa:
Benku, r Kupel, r Yraesoanl, r LEHHOCTE, KKAI Typh! penentyp
3apTpak
KAILLIA BSI3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA W [MIIEHA JIPYXBA Nel75 150 4,1 42 32,4 183,0 175 2011
BYTEPBPO/I C CBIPOM Ne3 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 3 2011
YA C CAXAPOM Ne392 150 0,0 0,0 11,3 45,0 392 2011
HToro 3a mpHeM MHINH: 355 8,5 10,9 58,3 369,6
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHbBIA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Htoro 3a mpiem MHMINH: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
OBOLIHY N0 CEe30HY (WM orypen vcne;xm“a,umi HOMUJIOp CBEXKHIH, HIIH KamyCcTa 30 0.5 0.1 2.7 12.9 TTK Ne
KBaIIeHasi, WK Orypell COJICHBIH, MM CBEKIIA oTBapHast) 1,2,3,4,5
CVYII KAPTO®EJIbHBIA Ne77 150 1,6 1,8 11,7 68,3 77 2011
PATY U3 ITTULIBI Ne289 130 83 82 12,9 155:5 289 2011
KUCEJb Ne247 150 1,1 0,0 24,2 97,5 247 2011
XJIEB IMIIEHWUYHbIA 20 1,5 0,1 10,0 474 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne7
Hroro 3a npieM MHIIH: 500 14,3 10,4 70,0 4224
MonpuukK
TIEUEHBE 50 38 4,9 37,2 208,5| TTKNe9
KOMITOT M3 CBEXMX ITJIOAOB Ne372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 372 2011
Hroro 3a npuem MHIIH: 200 39 5,0 54,6 280,3
Bcero 3a geHb: 27,4 26,5 197,6 11349




3 nenn

CorsnacoBaHo:

Jupekrop:

10-TH IHeBHOE MeHIO AJIs ofecnedeHus GecrIaTHBIM MHTAHMEM JeTell JOIIKO0JLHOro Bo3pacTa 1-3 aer

- leléﬁ;nnmll, HanMeHoBanue 6101 Macca nopuus B i i EpreT aeck ) R DENCL: Coopta
5907520 ' Benxu, r Kupei, r YraeBoasl, r it gty RS BERCIID
3aBTpak
KAILLA BSI3KASI MOJIOUHASI PUCOBASI Nel74 150 43 7.4 30,9 2134 174 2011
MACIJIO (TIOPLIMSIMH) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 374 6 2011
YAM C IJUMOHOM Ne393 150 0,2 0,0 114 46,5 393 2011
BATOH Ne5 30 2:3 0,9 15,4 78,6] TTK Ne5
Hroro 3a npHeM MHIIH: 335 6,8 11,9 57,7 375,9
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a mpHem MHIIH: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
O6en
OBowIH 10 Ce30Hy (MITH Orypel] CBEXHT, iJIH IOMHIOP CBEXHH, I KaIlycTa TTK Ne
KBaIIeHas, HWIH OFYpell CONEHBIH, K CBEKJIa OTBapHas) 20 9 O d 129 1,2,3.4,5
CYI1 KAPTO®EJILHBIY C KPYTIOH (mmeno) Ne80 150 1,4 1,7 10,1 61,4 80 2011
KOTJIETA PYBJIEHHAS C BEJIOKOUAHHOM KAITY CTOH (rosaauHa) 70 9.0 116 o1 1796 155 2004
No455
MAKAPOHHBIE U3JIEJTUSI OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 110 4,1 6,7 25,0 179,3 205 2011
YA C CAXAPOM Ne392 150 0,0 0,0 11,3 45,0 392 2011
XJIEB IMUEHAYHBIA 20 1:5 0,1 10,0 47.4] TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8.5 40,8 TTK Ne7
HToro 3a mpHeM MHMIIH: 550 17,8 20,4 76,7 566,4
Honpnuk
BYTEPBEPOJI C IIOBUJIOM Ne 2 40 2,6 0,2 21,8 93,9 2 2004
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 150 3,1 247 13,1 89,1 397 2016
Hroro 3a npueM MHIIM: 190 5,7 2,8 34,8 183,0
Bcero 3a aeHb: 31,1 35,2 183,9 1187,9




- % 10-Tu AHeBHOE MeHIO st oGecnieve

Hus GecnIaTHLIM MATAHNEM JeTeil JOMKOoIBLHOro Bo3pacTa 1-3 aer

CornacoBaHno:
Jupexrop:
4 pennb
M- li‘l:l.l’ll, nanMeHoBanne 61oaa Macca nopums i Omeprern-eckan| M peuen- Clopaar
Beaku, r Kupel, r VYraeBoabl, © R B Typr penenryn
3aBTpak

KAILIA XXHIKAS MOJIOUHAS (MAHHAS) Ne185 150 4,5 2,1 243 134,0 185 2011
KO®EMHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM Ne395 150 2,5 1,5 10,6 64,3 395 2011
MACJIO (TTOPLTVISIMHM) Ne6 S 0,0 3,6 0,0 374 6 2011
BATOH Ne5 30 23 0,9 154 78,6] TTK Ne5

Hroro 3a npHeM MHIIH: 335 9,3 8,1 50,3 314,3

II 3aBTpaK
®PYKTbI CBEXUE (ATEJIbCHH) Ne371 100 0,9 0,2 7.9 41,7 371 2011
Hroro 3a mpHeM MHINH: 100 0,9 0,2 7,9 41,7
Ooen

OBoLIH 10 Ce30HY (WM OTyper “csexcm"rt,nmx TIOMHJIOP CBEMKHIA, HIIH KammyCcTa 30 0.5 0.1 27 12.9 TTK Ne

KBamIeHas, I Orypell COJEHbIH, Hili CBeKJIa oTBapHas) 1,2,3.4,5

BOPILI C KATTYCTO!M 1 KAPTO®EJIEM Ne57 150 1,2 3,0 735 61,8 57 2011
[UIOB M3 ITTHLBI Ne304 130 22,0 20,5 19,0 340,7 304 2011
KOMIIOT M3 CYIIIEHBIX ®PYKTOB Ne376 150 0,0 0,0 11,6 46,5 376 2011
XJIEB TIIIEHUYHbBIN 20 1,5 0,1 10,0 474 TTK Ne6

XJIEB PXKAHO! 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK N7

HToro 3a mpHem MHINH: 500 26,5 23,9 59,3 550,1

HMonpuuk

BAQJIA 50 1.4 1,7 38,7 177,00 TTKNe 10

YA C MOJIOKOM Ne 394 150 233 1.9 11,7 73,2 394 2011
Hrtoro 3a mpHeM MHILH: 200 3,7 3,6 50,4 250,2

Bcero 3a geHb: 40,4 35,8 167,9 1 156,3



10-TH ZHeBHOE MeHIO [UIsi ofecneyeHnsi GecnIaTHLIM AHTAHHEM JeTeii I0MKOILHOr0 Bo3pacTa 1-3 mer

CornacoBano:
Mupexrop:
S penn
muuu, HauMeHoBanne 6oaa Macca nopunn S s Snepreru-ueckan| N penen- COppuuss
N B HKupst, r Vi fenom 1 HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
CYII MOJIOYHBIY C MAKAPOHHBIMH U3IETASMU Ne93 150 43 42 14,8 116,3 93 2011
BYTEPBPO/I C CbIPOM Ne3 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 3 2011
YA C CAXAPOM Ne392 150 0,0 0,0 11,3 45,0 392 2011
Hroro 3a mpuem NMMIIH: 345 8,7 10,9 40,7 302,9
11 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a mpuem MMINH: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben

OBOIIH 10 ce30Hy (MITH OrypeL CBEMXHIA,HITH TOMHAOP CBEMXHIT, MM KalycTa TTK Ne

KBaLIEHAas, MM OrypeL| COJIEHBIH, HIII CBEKIIa OTBapHas) 9 02 o - 12 1,2,3,4,5

CVYII M3 OBOILIEH Ne135 150 1,1 22 6,6 53,6 135 2004
PAT'Y U3 IITULIBI Ne289 130 83 8.2 12,9 180,0 289 2011
KHCEJIb Ne247 150 1,1 0,0 242 97,5 247 2011
XJIEB MILEHAYHBIA 20 1,5 0,1 10,0 474 TTK Ne6

XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8] TTK Ne7

Hroro 3a npuemM MHDLH: 500 13,8 10,8 64,9 432,2

Moagnuk

IPAHMK 50 3,0 24 37,5 183,0 8 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 150 3,1 2,7 13,1 89,1 397 2016
Hroro 3a npuemM MHILH: 200 6,1 5,1 50,6 272,1

Bcero 3a gennb: 29,4 26,9 170,8 1069,8




10-TH AHEBHOE MeHIo Ui o0ecredeH

6 neHn

CornacoBano:

Jupexrtop:

15 GecIUIaTHLIM MUTAHHEM JeTeii J0LKO0JbHOr0 Bo3pacTa 1-3 aer

— IlPlleM ll“lllll, panMeHoBanue 0/moaa Macca nopuun SE T mepreru-ueckan| Ne peuen- GhopunE
S Benku, r Kupsl, r YrieBoabl, NEHHOCTE, Kia TYpH! penentyp
3aBTpak
KAILLA YXHIIKASI MOJIOYHAS (MAHHAT) Ne185 150 4,5 2,1 243 134,0 185 2011
MACJIO (TTOPLIVSIMU) Neb 5 0,0 3,6 0,0 374 6 2011
KO®EMHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM Ne395 150 2:5 1,5 10,6 64,3 395 2011
BATOH Ne5 30 2,3 0,9 154 78,6 TTK Ne5
Htoro 3a mpHeM MHIIH: 335 9,3 8,1 50,3 314,3
Il 3aBTpak
COK SIBJIOUHBIHN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
HToro 3a mpHeM MM 150 0,8 0,2 14,7 62,6
OGen
OBOILIH 1O CE30HY (MM Orypel facmnﬁ,ﬂnn MOMHUJOp CBENHIi, HIIH KaIlycTa 30 0.5 0.1 27 12.9 TTK Ne
KBaIIEHasi, WIH Orypell COJICHBIH, M CBCKIIA oTBapHas) 1,2,3.4,5
111 U3 CBEXXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ne67 150 1,9 3,8 6,2 61,2 67 2011
KOTJIETHI PBIBHBIE "JIOBUTEJILCKHE" Ne390 70 9,0 49 4,6 92,5 390 2004
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Nel25 110 3,0 3.8 19,4 97,0 125 2011
KOMITOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne376 150 0,0 0,0 11,6 46,5 376 2011
XJIEB TIIEHAYHbIA 20 L5 0,1 10,0 474 TTK Ne6
XJIEB PXXAHOU 20 13 0,2 8.5 40,8| TTK Ne7
HToro 3a mpHeM MHINH: 550 17,2 12,8 62,9 398,3
Monounk
TIEYEHBE 50 3.8 4,9 37,2 208,5| TTKNe9
YA C CAXAPOM Ne392 150 0,0 0,0 11,3 45,0 392 2011
Hroro 3a mpuem MHINH: 200 38 4,9 48,5 253,5
Bcero 3a ieHb: 31,1 26,0 176,4 1028,7




YTBepKAAIO

Jlnpelcf"op

10-TH {HEBHOE MeHIO JJIs1 o0ecreyeHH

7 neun

CorJiacoBaHo:

Junpexrop:

51 GecnaaTHBIM MHTAHMEM JeTeil TOIKO0ILHOro Bo3pacTa 1-3 jer

l'[f’ﬁel“ nuum, sianmenopanne 602 Macca nopuun i S e Ouepreru-neckan| M penen- Glopnii
e N Besin; Hupst, T Viienonnic HEHHOCTh, KKAJI TYpbl peuentyp
3aBTpak
KAILIA BSI3KASI MOJIOYHAST PUCOBAST Nel74 150 43 74 30,9 2134 174 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 150 3,1 2.7 13,1 89,1 397 2016
MACJIO (TIOPLIFISIMH) Ne6 10 0,1 73 0,1 74,8 6 2011
BATOH Ne5 30 23 0,9 15,4 78,6 TTK Ne5
Hroro 3a npuem MHIIH: 340 9,7 18,2 59,5 455,9
1I 3aBTpax
®PYKTBI CBEXHE(SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9,5 45,6 368 2011
Hroro 3a mpuem MHINH: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oben
OBOIIM 1O Ce30HY (HIIH OTYPEI] CBEKHIA, HIIH OMHOP CBEXHIi, WM KamycTa TTK Ne
KBallleHas, WM OTypeLl CONEHbIH, M CBEKIa OTBapHas) =0 o oo el 12 1,2,3.4,5
CYTI KAPTO®EJILHbIA C MAKAPOHHBIMHM U3OEJIVISIMH Ne82 150 1,8 1,8 12,1 70,9 82 2011
KOTIJIETA PYBJIEHAS W3 IITULIBL Ne 305 70 11,5 11,6 11,5 197,7 305 2011
KAILIA TPEUHEBA ST PACCBIITUATAS Ne165 110 6,2 4,6 28,0 182,7 165 2011
YA C IMMOHOM Ne393 150 0,2 0,0 114 46,5 393 2011
XJIEB IMILIEHUYHBIN 20 1.5 0,1 10,0 474 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8] TTK Ne7
Hroro 3a mpuem MHIH: 550 23,0 18,4 84,2 598,9
Monpuuk
BA®IIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0] TTK Ne 10
KOMIIOT M3 CYIIEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 150 0,3 0,1 21,2 87,4 376 2011
Hroro 3a mpHeM MHULH: 200 1,7 1,8 59,9 264,4
Bcero 3a ieHb: 34,8 38,8 213,1 1364,8




“.. 10-TH QHEBHOE MEHIO JJIsi odecreyeHus OecniIaTHbIM

NMTAHHEM JeTeil JOLIKOILHOro Bo3pacta 1-3 et

8 nennb

CoryiacoBaHo:

Jupexrop:

L TTnmeskie BeMECTEA Oueprern-ueckan| Ne peuen- Coopnuk
- Jpie f“'l‘lll,“}i HanMeHoBaHnue 0oaa Macca nopuHH A — Vrnesoast, r | NEHHOCTE, KKaJ Typbl peuentyp
3apTpak

KAILIA BSI3KAS MOJIOUHAS Y3 PHICA U IIIEHA JIPYXXBA Nel75 150 44 5,1 27,6 1774 175 2011
CBIP (TIOPLIVISIMHA) Ne7 10 2.2 2.9 0,0 353 1 2011
KODEMHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM Ne395 150 2,5 L5 10,6 64,3 395 2011
BATOH Ne5 30 23 0,9 15,4 78,6] TTK Ne5

Hroro 3a mpuem MHINH: 340 11,4 10,4 53,6 355,6

II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIHA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Mroro 3a mpueM MIIIH: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
o

OBOIIH 110 CE30HY (MM Orypen chenmi'l,ImH TIOMHUJIOP CBEXHI, HIIM KamyCTa 30 0.5 0.1 27 12,9 TTK Ne

KBaIIeHas, I OTypeLl COEHBIH, HITH CBEKIa oTBapHas) 1,2,3.4,5

cyll KAPTO®EJBHBIA Ne77 150 1,6 1,8 11,7 68,3 77 2011
TE®TEJIA MSICHBIE (2 BAPUAHT) Ne 2817 70 9,1 10,3 8.4 166,0 287 2011
COYC TOMATHBIH Ne 348 30 0,4 1,4 2,0 24,5 348 2011
MAKAPOHHBIE U3IEJIVAL OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 110 4,1 6,7 25,0 179,3 205 2011
KUCEJb Ne247 150 1,1 0,0 24,2 97,5 247 2011
XJIEB TTLUEHUYHbBIM 20 1,5 0,1 10,0 474 TTK Ne6

XJIEB PYKAHOH 20 1,3 0,2 8.5 40,8 TTK N7

HToro 3a mpueM MHINH: 580 19,6 20,6 92,5 636,7

Moaanuk

YA C CAXAPOM Ne392 150 0,0 0,0 11,3 45,0 392 2011
TIPSIHUK 50 3,0 2,4 37,5 183,0 8 2011
Hroro 3a mpHeM MHIIM: 200 3,0 24 48,8 228,0

Bcero 3a geHb: 34,8 33,6 209,6 12829



. 10-TH AHEBHOE MEHIO s obecneyeHns OecnyiaTH

9

LIM MHTAHHEM JeTeil JONKOILHOro Bo3pacta 1-3 et

CoriacoBano:

Jupexrop:

ACHb

'IIp’{ﬂ"éiuﬁl’ﬁiiﬁii,i‘;lallMenonalme 6moaa Macca nopuu JumespeaTey ueprern-ueckan| Ne penetl- Coopuin
AN Benku, r Aupsl, r Vrnegoapl, r | UCHHOCTE, KKa Typel peuentyp
3aBTpak
CYTII MOJIOUHBIM C MAKAPOHHBIMH W3NIEJIASIMHA Ne93 150 43 42 14,8 116,3 93 2011
BYTEPBPOJI C MACJIOM Nel 40/10 32 7.5 20,2 169.5 1 2011
YA C CAXAPOM Ne392 150 0,0 0,0 113 45,0 392 2011
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 350 75 11,7 46,3 330,8
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Htoro 3a mpHem MHIIH: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
OBOLIH 1O Ce30HY (MM Orypen ::Bencuﬁ,unn MOMHJOP CBEXHIA, HJIH KaIryCcTa 30 0.5 0.1 2.7 12,9 TTK Ne
KBalIeHast, MM OTyper COJICHBIH, HITH CBEKIIa oTBapHas) 1,2,3.4,5
CYII KAPTO®EJIBHBIV C KPYTION (mmeo) Ne80 150 1.4 1,7 10,1 61,4 80 2011
I[1JIOB U3 ITTHULIBI Ne304 130 22,0 20,5 19,0 340,7 304 2011
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 150 0,3 0,1 21,2 87,4 376 2011
XJIEB [IIEHAYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 474 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne7
HToro 3a mpHeM MHIIH: 500 27,0 22,7 71,5 590,6
Monauuk
BYTEPBPO]] C IIOBHIJIOM Ne 2 40 2,6 0,2 21,8 93,9 2 2004
YAM C MOJIOKOM Ne 394 150 2.3 1.9 11,7 73,2 394 2011
Hroro 3a mpueM MHIH: 190 4,9 2,1 33,5 167,1
Bcero 3a JeHb: 40,2 36,6 166,0 1151,1




~10-TH JHeBHOE MEHIO I o0ecneyeHus GecIIaTHLIM MUTAHHEM JeTeli JOIMKO0JLHOI0 BO3PacTa 1-3 ner

CorJiacoBano:
upekrop:
10 nenn
7 Mumesnie BemecTsa Dmnepreru-yeckas| Ne peuen- CoopHHK
fauMenoBanne 6102 Macca nopunH
Benxu, r Kupsr, r Yraesoawl, © HEHHOCTE, KKAIL TYph! peuentyp

3aBTpak
KALLIA YXHUIKA ST MOJIOYHAST (MAHHAST) Ne185 150 4,5 2,1 243 134,0 185 2011
MACJIO (TIOPLIVSIMM) Ne6 S 0,0 3,6 0,0 374 6 2011
BATOH Ne5 30 23 0,9 15,4 78,6 TTK Ne5
KO®EMHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM Ne395 150 2,5 1,5 10,6 64,3 395 2011
HToro 3a npHeM NMHIUM: 335 93 8,1 50,3 314,3

11 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem MHINM: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
OdGen

OBOIIH 10 Ce30HY (MM Orypery ::Bexum,pmn TOMHIOP CBEMHIA, MIIH KamycTa 30 0.5 0.1 27 129 TTK Ne
KBaIlIeHas1, WK OTypell COJICHBIH, HIIH CBEKIIA oTBapHas) 1,2,3,4,5
BOPILLL C KAITYCTOU Y1 KAPTO®EJIEM Ne57 150 1,2 3,0 7.5 61,8 57 2011
KOTJIETHI PBIBHBIE "JIIOBUTEJIbCKHE" Ne390 70 9,0 49 4,6 92,5 390 2004
PUC OTBAPHOM Ne 304 110 2:5 4,0 28,5 160,9 304
YA C JIMMOHOM Ne393 150 0,2 0,0 11,4 46,5 393 2011
XJIEB MUEHAYHBIA 20 1:5 0,1 10,0 474 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 20 13 0,2 8,5 40,8 TTK Ne7
Hroro 3a mprem MHIIH: 550 16,2 12,3 73,2 462,8

MMoapunk
T[MEYEHLE 50 3,8 49 372 208,5] TTKNe9
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 150 3,1 2,7 13,1 89,1 397 2016
Hroro 3a mpueM MHULH: 200 6,9 7,6 50,3 297,6
Bcero 3a aeHb: 33,2 28,1 188,4 11373




10-TH JHEeBHOE MeHIO 1151 obecneuenus GecIIaTHBIM MHTAHHEM JeTeil JOIKOJALHOro Bo3pacra 1-3 et

10-TH AHEeBHOE MEHIO JJIs obecreyeHHs 0ecnJIaTHbLIM NMHTAHUEM JeTeil JOMKO0JbHOr0 BO3pacTa 1-3 Jer

MTOrO IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
HToro 3a nepHox 334,0 325,7 1 861,2 11 751,9
Cpeanee 3Ha4YeHNE 32 NEPHOA 33,4 32,6 186,1 1175,2
584c.

CGopruK penentyp G0 1 Ky/IHHAPHBIX H3eNMii IS IMTaHus AeTeil B JOLIKOMbHBIX OpraHH3aluixX / Tlox pen. ML.IT. MormmsHoro 1 B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIu npunr, 2011. -
asopaTepHbIX mKonax / lox pen. B.T. Jlammumofi. - M.: Xnebnpomuadopm, 2004. - 640c.

CGOpHHK PENENTYp H KYJTHHAPHBIX H3eNUii [ peAnpHATHiE 00LIECTBEHHOTO MUTAHHA PH 06mmeobp

Ta6ausl XMMIYIECKOro COCTaBa U KaJIOPUIHOCTH POCCHICKIX MPOJYKTOB ITHTAHMA. CnpaBoyHHK. - M.: JleJIu NpHHT, 2008. - 276¢c. Cxypuxus .M., Tytensan B.A.



COIMMACOBAHO:
AWPEKTOP

10-Tu gHeBHOE MEHI0
ans obecneueHus OGecnnaTHbIM NUTAHUEM
AeTei AoluKonbHoro Bospacta 3-7 ner



Vrpepmaato: 7

Jupexrop: 7/ E

1 nenn

Jupexrop:

CorJiacoBaHo:

o IO-TH JHeBHOE MEHIO JJIs o0ecrneyeHHst fecnIaTHLIM MUTAHHEM neTeil J0IMKOJIBHOI0 BO3pacra

3-7 ner

I[MumeBbie BemecTBa

" 34 I]pil.‘;!hl >n‘nmn, HanmenoBaHne 6oxa Macca nopusu Smeprereaesia ¥ g peuen-Typbl Coaptu
& Beaku, r Kupet, r | Yraesoast, T LEeHHOCTE, KKaT peuentyp
3aBTpak
KAILLIA BSI3KASI MOJIOYHAS (T EPKYJIECOBAJST) Nel68 200 9,0 13,0 40,0 318,0 168 2011
KO®EMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2.5 15,5 95,6 395 2011
MACIJIO (TIOPLIMSIMIA) Ne6 10 0,1 73 0,1 74,8 6 2011
BATOH Ne5 30 2.3 0,9 15,4 78,6 TTK Ne5
Hroro 3a mpHeM MHINH: 420 14,4 23,7 71,0 567,0
II 3aBTpak
®PYKThI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9,5 45,6 368 2011
MToro 3a mpHem MIKIH: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oben
((;);(;1:: :Ic?nzzsb(:;l{,yu(;;u; ,:’;Z,np:I; Tc:::;};flx;mm [IOMHIOp CBEXHI, HJTH KallyCTa KBalICHas, HITH 50 0.8 0.1 44 214{TTK M 1.23.4,5
11U U3 CBEXE} KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 25 5,0 8,2 81,6 67 2011
TYJISIL 13 MSICA TITHLIBI Ne 277 80 7,6 9,2 6,0 140,7 277 2011
KAILLIA TPEUYHEBA S PACCBIITIATAS Nel65 150 8.4 6,3 38,3 248.8 165 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
XJIEB MIEHWYHbIA 30 2.3 0,2 15,1 71,0  TTK Ne6
XJIEB PXKAHOH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 730 23,7 21,1 99,0 681,7
Bcero 3a geHb: 38,5 45,2 179,5 12943




10-TH AHEeBHOE MEHIO JJIs1 obecreueHmsi OecrJIaTHBIM I

ATAHNEM AeTeil JOUKOILHOro Bo3pacTa 3-7 ner

YTBCPHUIQI”OUH CoriacoBaHo:
,ll,npcm" Hupekrop:
{l : 2 geHb
Macca nopuHH e uepreTH-ueckat | y, penen-rypet Clapus
Beaku, r Kupsl, r Yraesoabl, I UEHHOCTE, KKAJ penentyp
e A 3aBTpaKk
KAILIA BSI3KAST MOJIOUHAS U3 PUCA Y TMIEHA JTPYXBA Nel75 200 5,4 5,6 432 2440 175 2011
EVTEPEPO]] C CHIPOM Ne3 30/5/10 4.4 6,7 14,6 141,6 < 2011
YAM C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
HTtoro 3a mpHeM MHILH: 435 9,9 12,3 72,0 442,6
11 3aBTpak
COK SIBJIOUHbBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a mpueM Mumu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
f)):y(g{:s ::HZ‘::‘);?/“(;;IZ :;-lzrnp:né :::;x:g:;nnu [IOMHIOp CBEKHI, HITH KalyCTa KBaIeHa, il 50 0.8 01 44 21,4|TTK N 123,45
CVIl KAPTO®EJBHBIN Ne77 200 1.9 2,3 15,7 91,1 77 2011
PATY U3 IITULIBI Ne289 150 9,6 9,5 14,9 2073 289 2011
KUCEJb Ne247 180 1,3 0,0 29,0 117,0 247 2011
XJIEB TTIEHWYHbIA 30 23 0.2 15,1 71,0  TTK MNe6
XJIEB PYKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
Hroro 3a mpHeM MHI: 640 17,9 12,4 91,8 569,0
w) 3a AeHb: 28,6 24,8 178,5 1074,2




10-TH IHEeBHOE MeHIO 1J1s obecnedenHsl 6ecnIaTHLIM NUTAHUEM AeTeil AONIKOIBLHOro Bospacra 3-7 Jier

Vreepaaao:,

Ju pemémp’ﬁ i

3 nenb

CornacoBaHo:

Jupexrop:

IumeBbie BemecTsa

ﬁ[’n‘lem _liﬁ'i]m, HAHMeHOBaHHe 0/1oaa Macca nopuuu AEEpTeTINERN Ne peuen-Typsi CRpEs
430 -2 Beaxu, r Kupsi, r | Yruesoan, r | HCHHOCTE, KKAT peuentyp
i 3aBTpak
KAILIA BSI3KASI MOJIOUHASI PUCOBAJSI Ne174 200 54 9,8 41,2 284,5 174 2011
MACJIO (TTOPLIVSIMH) Ne6 k) 0,0 3,6 0,0 374 6 2011
YA C JIMMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55,8 393 2011
BATOH Ne5 30 23 0,9 15,4 78,6 TTK Ne5
HToro 3a npHeM NuIM: 415 8,2 14,3 70,3 456,3
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
HToro 3a mpHeM NHIIH: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
Osoux no ce3014y (v OTypel CBEKHIi, HITH TIOMHIOP CBEXHI, WIIH KaIlyCTa KBallleHas, WK 50 0.8 ol 44 214/ TTK e 123,45
Orypell CoNeHblil, HIIH CBEKIIa OTBapHas)
CVYTI KAPTO®EJIbHBIN C KPYIIOM (muero) Ne80 200 1.8 23 13,5 81,8 80 2011
KOTJIETA PYBJIEHHAS C BEJIOKOUAHHOM KATTYCTOM (ropsauna) Ned55 70 9,0 11,6 9,1 179,6 455 2004
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMST OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130 4,9 7.9 29,6 211,9 205 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
XJIEB [MIEHAYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0  TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 612 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHIIH: 700 20,9 224 98,7 683,9
Bcero 3a ienb: 29,9 36,9 183,7 1202,8




}rrnepmal'o:_/‘-);_ -' -
,Illlpelqré[ig 3 W ;

4 neun

CornacoBano:

Jnpexrop:

10-TH IHEeBHOE MeHIO 1151 ofecneyeHus! OecnIaTHBIM MNTaHHEM JeTeii JOMKOILHOTO Bo3pacTa 3-7 jeT

[umesbie BemecTsa

Macea nopusn Oueprern-veckan | . penen-Typet Coopuuk
Beaku, r Kupsl, r Yraesoabl, T HEeHHOCTh, KK penentyp
Y - 3apTpak
KAIIA }KI/IJIKAﬂMOJIOLIHAﬂ (MAHHAST) Ne185 200 6,1 2,9 31,0 173,8 185 2011
KO®EWHBIA HATIMTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2.5 15,5 95,6 395 2011
MACJIO (TTOPLIASIMH) Ne6 S 0,0 3,6 0,0 374 6 2011
BATOH Ne5 30 2,3 0,9 15.4 78,6 TTK Ne5
Hroro 3a mpuem NMHIIH: 415 114 9,9 61,9 385,4
I 3aBTpak
®PYKThI CBEXHUE (AIIEJIbCHH) Ne371 100 0,9 0,2 7.9 41,7 371 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 100 0,9 0,2 79 41,7
Oben
f)):y(;f:: ::nzzg;’c:gjyu(;?t :e:zlnp:ﬁés::;ﬂsumi MOMHAOD CBEXHIf, MM KalycTa KBaleHas, Mk 50 0.8 0.1 i 214|TTK Ne 1,2,3,4,5
BOPIL C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM Ne57 200 15 4,0 10,0 82,5 57 2011
[IJIOB W3 IMTTHLIBI Ne304 150 25,4 27,3 25,3 4543 304 2011
KOMIIOT Y3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55.8 376 2011
XJIEB [LUIEHAYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
Hroro 3a mpuem MHIIH: 640 32,0 31,9 81,5 746,2
Bcero 3a IeHb: 44,3 42,0 151,3 1173,3




Vrsepanalo:

Tupexrop:

5 genn

Jupexrop:

Coryiacosano:

10-TH AHeBHOe MeHIO A5l oGecneyeHus GecnIaTHLIM NUTAHHEM AeTeii JOIIKONILHOr0 BospacTa 3-7 jier

IMumesbie BewmecTsa

‘_'l-[‘l[’)xl'l(::-hl,‘l’llv'll?l».lll, HaHMeHoBaHue 0/oaa Macca nopuuu I HCpRER - TERR Ne penen-Typs1 Clopume
T an2d 7 Beaxu, r Kuper, r Yraesoabl, r NEHHOCTE, KRAJL penentyp
3aBTpak
CVYII MOJIOYHBIA C MAKAPOHHBIMU U3EJIMSIMHA Ne93 200 5,8 5,1 19,7 149,9 93 2011
BYTEPBPOJI C CbIPOM Ne3 30/5/10 44 6,7 14,6 141,6 3 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
Hroro 3a mpreM NMHEIH: 435 10,3 11,8 48,6 348,5
II 3agTpak
COK SIBJIOUHBIA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem muumi: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Ooen

OO;,(;,L:LI: :(?nzzi(:;’yn(:;n; :crlzrnp:ls;;z?::;nnn HIOMHIOp CBEXHIi, HJIH KalyCTa KBalleHas, Wil 50 0.8 0.1 A 214 TTK Ne 12,345
CYII U3 OBOILEX Ne135 200 1,5 3,0 8,38 71,7 135 2004
PAT'Y U3 IITULIBI Ne289 150 9,6 9,5 14,9 2073 289 2011
KUCEJIb Ne247 180 1,3 0,0 29,0 117,0 247 2011
XJIEB IMLEHAYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PYXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
Hroro 3a npuem mumm: 640 17,5 13,1 84,9 549,6
Bcero 3a iennb: 28,6 25,1 148,1 960,7




Yreepinaio:

0

6 neHn

CornacoBaHo:

Jupekrop:

10-TH JHeBHOE MeHI0 415 oGecneyeHus: 6ecnIaTHRLIM MUTAHHEM JeTeil JOIKOJLHOro Bo3pacra 3-7 Jjiet

S l'l neM nHH, HAaHMeHoBanne Omoaa Macca nopuun o e SRl Ne penen-Typn1 Chiopunic
7 Benxu, r Kupsr, r YriaeBoasl, r UEHHOCTE, KEAN penentyp
3aBTpax
KALLA XHUIKAS MOJIOUHA ST (MAHHAST) Ne185 200 6,1 29 31,0 173,8 185 2011
MACIJIO (TIOPLIMSIMI) Ne6 S 0,0 3,6 0,0 374 6 2011
KO®ENHBINA HAIIMTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2,5 15,5 95,6 395 2011
BATOH Ne5 30 23 0,9 154 78,6 TTK Ne5
Hroro 3a mpuem NMMIIH: 415 114 9,9 61,9 385,4
I1 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
HrToro 3a mpuem MHINM: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
O6en
Ogowy 1o ce3oi1y (MU OTypel CBEXKHIA, I MOMMOD CBEXHI, HJIM KallyCTa KBalIeHast, Wi 50 08 0.1 44 214|TTK N 12,345
OTypell COJeHBIii, MM CBEKJIa OTBapHast)
111 M3 CBEXEM KATTYCTbI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 255 5,0 82 81,6 67 2011
KOTJIETBI PHIBHBIE "JIIOBUTEJIbCKHUE" Ne390 80 10,3 5.6 52 105,7 390 2004
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Nel125 130 3.5 4,5 22,9 132,3 125 2011
KOMIIOT M3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376 2011
XJIEB MIEHAYHBIN 30 2,3 0,2 15;1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2| TTKNe7
HToro 3a npueM MHIIH: 700 214 15,7 82,5 529,0
Bcero 3a geHb: 33,6 25,8 159,1 977,0




10-Tn f1HeBHOE MeHIO 1A obecreyeHHs GecmIaTHLIM MHTAHHEM JeTeil JOMKOJILHOr0 Bo3pacTta 3-7 Jiet

YTBepAc,uaxo Cornacosano:
Ilnpemop. ‘: / H/.é/ Jupexrop:
: 7 nenn
e l'lpnem ﬁlium, HaHMeHOBaHue G102 Macca nopuun . i S s Ne penen-Typbi Coopuak
g Benxu, r Kupsl, r YriaeBoabl, r HEHHOCTD, KHAT penentyp
L 3apTpax
KAIIIA BA3KASI MOJIOUHASI PUCOBAST Nel174 200 5,7 9,8 41,2 284,5 174 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 3,9 3.3 16,7 1132 397 2011
MACIJIO (TTOPLIMSIMM) Ne6 10 0,1 73 0,1 74,8 6 2011
BATOH No5 30 2,3 0,9 15,4 78,6 TTK Ne5
Hroro 3a npueM MHINH: 440 12,0 21,3 73,4 551,1
II 3aBTpak
®PYKThI CBEXXHE (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9,5 45,6 368 2011
Hroro 3a npuem muum: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oden
OO;(;I:: :(:)ﬂgZ(I);’yu(;xlfxéBogl;();p:l;;nﬂtz}:{x;iilmﬂ MOMHJIOP CBEXHIA, HJIH KAIycTa KBaIeHas!, KN 50 0.8 0.1 44 214|TTK Ne 1.2,3,4.5
CYII KAPTO®EJIBHBIN C MAKAPOHHBIMHA U3NEIASIMHA No82 200 23 22 16,2 94,4 82 2011
KOTIJIETA PYBJIEHAS U3 IITHUIIBI Ne305 70 11,5 11,6 11,5 197,7 305 2011
KAILA TPEYHEBASI PACCBIITYATAST Ne165 150 8.4 6,3 383 248.8 165 2011
YAH C JIMMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55,8 393 2011
XJIEB MUEHUYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXXAHOH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
Hroro 3a npuem mHIIH: 710 27,5 20,7 111,9 750,3
Bceero 3a nenn: 39,9 42,4 194,8 1347,0




10-TH IHEBHOE MEHIO AJisi o0ecn

eueHHtsl GecIIATHBIM NMUTAHUEM JeTeil JOIKO0ALHOI0 BO3pacTa 3-7 aer

CornacoBaHo:

Jupekrop:

8 nenn

Nacea ot Mumesbie BemecTsa Duepreru-ueckas | v, o onrvou CGopHHK
Beaku, r Kupsl, r Yriaesoabl, T HEHHOCTE, Kici 3 peuentyp
3apTpak

KALLIA BSI3KASI MOJIOYHASI U3 PUCA U TTHIEHA IIPYXBA Nel75 200 5.8 6,7 36,7 236,3 175 2011
CbIP (ITOPLIVSIMH) Ne7 10 22 2,9 0,0 35:3 7 2011
KO®EMHBI HATIMTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2,5 15,5 95,6 395 2011

30 23 0,9 15.4 78,6 TTK Ne5
Hroro 3a npiem MHLIH: 420 13,3 13,0 67,6 445,8

11 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
HToro 3a mpHem MHIIH: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oo6en

E’);(;l:: ::n:ii?;?,“(;fz :elznp:lé ::::;ﬁsumi IOMHIOP CBEXHIi, HJI KaIlyCTa KBalleHas, I 50 0.8 0.1 44 21,4{TTK Mo 1,2,3,4.5
CYII KAPTO®EJILHBIN Ne77 200 1.9 2.3 15,7 91,1 77 2011
TE®TEJIMA MSICHBIE (2 BAPHAHT) Ne287 70 9,1 10,3 84 166,0 287 2011
COYC TOMATHBIV Ne348 30 0,4 1,4 2,0 24,5 348 2011
MAKAPOHHBIE U3IEJINST OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130 4.9 79 29,6 2119 205 2011
KUCEJIb Ne247 180 1.3 0,0 29,0 117,0 247 2011
XJIEB TMIEHAYHBI 30 23 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
HToro 3a mpuem MHIH: 720 22,7 22,5 116,9 764,1
Bcero 3a geHb: 36,8 35,7 199,3 12725




YVrBepKIal0: W
tupescrop:_ [/ {fLm"" -

10-TH AHeBHOE MEHIO A5 ofecneuenus OecnIaTHLIM MHTAHHEM JieTeii JOLIKOILHOr0 Bo3pacTa 3-7 jieT

CornacoBano:

JMupekrop:

9 neHnb

: "_in"i.imu, HanMeHoBanue 6oaa Macca nopuuu e dichenic ~MepREH-eCKn | 1 peuen-Typsl CoumeE
74 Benku, r AKupsl, T Vrsesoapl, r | HEHHOCTE, KK peuentyp
3aBTpak
CYTI MOJIOUHbIM C MAKAPOHHBIMM W3IEJTASIMH Ne93 200 5.8 5,1 19,7 149.9 93 2011
BYTEPBPO/JI C MACJIOM Nel 40/10 32 7.5 20,2 169,5 1 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
HToro 3a mpuem MHIIH: 440 9,1 12,6 54,2 376,4
II 3aBTpak
COK STBJIOYHBIA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a mpHeM MHIH: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben

(3;(;1:1: ::n(;f:;’yu(;?t :;ii?ﬁ Tc;:;x:;z;mu [OMHJOP CBEXHIl, LI KAMYCTa KBAIEHast, Wil 50 08 0.1 44 21.4|TTK Mo 123,45
CYTI KAPTO®EJIbHbBIA C KPYTIOH (muero) Ne80 200 1,8 23 13,5 81,8 80 2011
[1JIOB U3 IITULIBI Ne304 150 25,4 27,3 253 4543 304 2011
KOMIIOT M3 CYLLIEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 180 0,4 0,1 25,4 104,9 376 2011
XJIEB MIIEHUYHBINA 30 23 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PYKAHOHN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
HToro 3a mpHeM MHIH: 640 32,7 30,3 96,4 794,6
Bcero 3a geHb: 42,6 43,1 165,3 1233,6




L0 % N 10-TH JHEBHOE MEHIO

VirpepKaaio:

Tupescrop:

A5 oGecneveHyst GecIIaTHLIM MUTAHHEM neTeil JOIKOJILHOI0 BO3pacTa 3-7 aer

Cornacosano:

JupexTop:

10 peun

pueM I, HaHMenoBanue 6012 Macca nopuuu Dot e DHEpRENIEMCCRAN] 3% peuen-Typbl Chopiiie
= Beaku, r Kupby,r | Yriesoast, ¥ UEHHOCTD, KK peuentyp
3aBTpaKk
KAILLA YXUIKAS MOJIOUHAS (MAHHAST) Ne185 200 6,1 2,9 31,0 173,8 185 2011
MACJIO (TIOPLIVISIMI) Ne6 10 0,1 7,3 0,1 74,8 6 2011
KO®EMHDBIM HAIIUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2,5 15,5 95,6 395 2011
BATOH Ne5 30 2.3 0,9 15,4 78,6 TTK Ne5
HToro 3a mpHem MHIIH: 420 11,5 13,6 62,0 422,8
11 3aBTpak
COK SIBJIOUHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
HToro 3a mpuem MHDIH: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
S:;I;J,E :(?nc;ii(:g’)lu(:]?}; ;);z;p:x; :;:::;Z‘SHMI [OMHIOP CBEXHIA, HIIH KarycTa KBaleHas, Wi 50 08 0.1 44 21.4|TTK e 1,23, 45
BOPLL C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM Ne57 200 1,5 4,0 10,0 82,5 57 2011
KOTJIEThI PhIBHBIE "JTIOBUTEJIbCKHUE" Ne390 80 10,3 5,6 52 105,7 390 2004
PHIC OTBAPHOM Ne 304 130 33 4,7 33,7 190,1 304
YA C JIMMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55,8 393 2011
XJIEB TIEHAYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,00 TTK N6
XJIEB PYKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
Hroro 3a mpueM MHIIH: 700 20,4 14,9 94,8 587,7
Bcero 3a geHb: 32,7 28,7 171,5 1073,1




10-Ti THEeBHOE MEHIO AJIs1 o0ecneyeHus1 OecnIaTHLIM MHTAHHEM JaeTeil JOMIKOJbHOI0 BO3pacTa 3-7 et

HUTOTIO IIO YTBEPXKAEHHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJI
HToro 3a nepuos 355,1 3494 1731,1 11 608,5
Cpeanee 3HaUYeHHE 32 NEPHOJ 35,5 34,9 173,1 1160,8

CGopHHK petenTyp 610/ ¥ Ky/IMHAPHBIX H3AENHii UL IUTaHHs AeTeli B JOIKONBHEIX opranmsamyx / ITox pen. MUIT. Morumsroro u B.A. TyTensana. - M.:JleJlu npunrt, 2011. - 5 84c.

CGOpHHK PElenTyp 1 Ky THHAPHBIX H3/eNHit 111 MpeANpHATHL 0BIIECTBEHHOr0 MHTaHHs NpH o6meo6pasoBatensHeIX mkonax / Ilox pen. B.T. Jlamumuoii. - M.: Xne6npomundopm, 2004. - 640c.

TaGIHIBI XMMHYECKOTO COCTaBa H KAJIOPHItHOCTH POCCHIICKHX MpoAykToB nuTaHus: Cupasounuk. - M.: [ieJlu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tytensan B.A.



